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Dieses Symposium bietet Ihnen die Moglichkeit
sich mit dem Thema Tod, Trauer und der
Trauerbewaltigung auseinanderzusetzen.

In Vortragen, Workshops und einer Ausstellung
erhalten Sie Informationen zu Ritualen,
Verabschiedung, Beerdigung und Bewaltigung,
aber auch die Trauer in anderen Kulturen wird
thematisiert.

Zusatzlich zu dem Programm besteht die
Moglichkeit zu gleichgesinnten Betroffenen,
aber auch zu Helfenden Kontakt aufzubauen,
was eine wertvolle Quelle fur die Entwicklung im
Umgang mit der eigenen Trauer und der Trauer
anderer sein kann.

,lrauer ist die Suche nach einer verlorenen Zeit,
die hier und jetzt empfunden werden will,
in Zeichen, Bildern und Gesten.
Gelebte Trauer ist geschenkte Zeit,
umsorgt sein von anderen,

die fiihlend verstehen wovon der andere spricht,

wenn er schweigt, wenn er weint.“
(Dorothea Stockmar)



,1od und Trauer durfen kein Angstthema und
schon gar kein Tabuthema sein Uber das man
nicht spricht, denn sie sind etwas Natlrliches
und Selbstverstandliches. Die Begegnungen mit
Tod, Trauer und vor allem Trauernden dienen
unserer Entwicklung und sind auch Ressourcen
fur ein erfllltes Leben. Das Leben geht weiter
und es darf auch weiter gehen. Profitieren wir
von denen, die uns mit ihren Erfahrungen
Beispiele aufzeigen und gehen wir daraus
gestarkt unseren eigenen und individuellen
Weg.*



Weitere Informatio
zum Veranstaltungsor
unter:

www.trauersymposium
www.luzen.de

Bei Fragen wenden Sie si
E-Mail Adresse: %

info@trauersymposium.de

Veranstaltungsort:

Bildungshaus St. Luzen
Klostersteige 6
72379 Hechingen

o Stuttgart




